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Diagnosi e Terapia: evoluzione delle cure primarie in 25 anni di SNAMID
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La promozione della salute in prevenzione per ridurre il peso della malattia cardiovascolare puo
rappresentare per i prossimi 25 anni di SNAMID una delle risposte uscite dal dibattito
congressuale.

Insomma, cure primarie ora piu che mai non e solo il titolo dell’ultimo rapporto OMS, ma l'invito
che la tavola rotonda SNAMID AIMEF SIMMG SIPREC lancia dal XXl Congresso SNAMID ai decisori
perché promuovano un piano d’azione a breve-medio termine che attraverso il sostegno al
continuum della cura territoriale — piu che dell’assistenza h 24 — dimostri di poter ridurre
I'incidenza degli eventi acuti (o a ritardarne I’esordio) a garanzia della sostenibilita del sistema.” La
scommesa e sulle capacita di utilizzo di nuovi modelli di lavoro del MMG senza abbandonare i
tratti caratterizzanti il ruolo di medico di famiglia.

Nel lanciare lo slogan “approccio globale al rischio cardiovascolare globale” si sottolinea la
necessita di una nuova alleanza multidisciplinare da cui una riprogettazione della struttura
organizzativa dei sistemi sanitari a garanzia della gestione integrata, ed una mappatura delle
responsabilita e delle competenze.

In ogni caso, pero, qualunque cornice organizzativa non puo da sola raggiungere i risultati attesi
senza programmi strutturati e gestione centrata sul paziente; gli aspetti relazionali, infine, sono
da salvaguardare ed implementare all'interno del modello bio-psico-sociale nel quale i principali
ostacoli all’'adozione di corretti stili di vita sono lo status socioeconomico, I'isolamento sociale, lo
stress lavorativo e a casa e dai sentimenti negativi di ansia, depressione ed ostilita.
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